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1. Vaardigheid- selectie dinsdag 19 mei 2009 



Dinsdag 19 mei is voor de A,B,C van volgend jaar een afwijkend trainingsprogramma. 



De avond heeft 2 doelen. 

we willen bekijken hoever we als club technisch gevorderd zijn en waar het 

trainingsprogramma voor volgend jaar eventueel op aangepast moet worden 



Verder helpt het een handje bij de teamindeling van volgend jaar. Bij de teamindeling is ook 
de leeftijd, beoordeling van trainer en coach belangrijk. 



Wie verwachten we wanneer: 

18:00 uur 

Dalman, N; Marie, van M; Schuthof, F; Hermans, V; Khachnaoui, A; Enderman, Y; 

Bertelkamp, F; Termaat, R; Akersloot, N; Duijn, van Q; Blok-Herrero, R; Toumi, Y; Mourik, 

van R; Buren, J; Hilbers, R; Mesman, N; Koemans, N; Franse, M: 



19:00 uur 

Frijters, Y.N; Sanders, E; Stalenberg, E; Dijkema, A; Wijngaard, A; Koopman, J; Vriesema, 

T; Deinum, A; Stam, van der M; Gansner, J; Koper, P; Ekeren, van P; Laan, van der M; 

Kampen, van Q; Knotter, I; Dam, van S; Egas, D; Kapteyn, D; Eif, van D; 

Führhop, L; 



20:00 uur 

Koopman, J; Willemsen, A; Rikkers, S; Keislair, R; Serge, G; 
L. Hansen; Koopman, B; Kreuger, S; Hazewindus, H; Philipse, M; 
Dalman, M; Vries, de G; Kok, P; Buchel, J. 



2. Strafballen Competitie woensdag 20 mei 2009 



Wie winnen de bekers??? 

Wie vertegenwoordigt Zandvoort bij de Nationale selecties?? 

Programma 

15:00 uurMDI en MD2 

16:15 uur Benjamins en GF1 & GF2 

17:15 uur ME1, ME2, ME3 

17:30 uur JD1 

18:00 uur finale meisjes E, beste keeper en beste schutter 

18:30 uurMCI en MC2 

19:00 uur MA1, MB1 

19:45 uur Finales en selectie voor landelijk 



Van de A, B, C jeugd mogen 2 schutters en 1 keeper 
meedoen met de districtsfinale op 7 juni in Amsterdam. 



Als je deze selectie wint mag je voor de EK finale op 22 augustus in het Wagenaar stadion 



meedoen met de landelijke finale. 
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3. Opendag 23 mei 2009 



Opendag zaterdag 23 mei van 10.00 uur tot 13.00 uur. 



Kom allen met vriendjes, vriendinnetjes en klasgenootjes 



Voor alle F en Benjamins is er een parcours uitgezet vanaf 1 0.00 uur 



Meisjes D1 en D2 spelen op 14.30 tegen elkaar. 



De dag wordt afgesloten met een barbecue 



4. Voor alle benjamins en F teams 27 mei 2009 




Voor alle Benjamins en F-jes, 



Om het hockeyseizoen af te sluiten gaan we op woensdag 27 mei naar de 

speeltuin in Santpoort. We verzamelen om half 2 

bij de hockeyclub en zijn om 5 uur weer terug. 

Vooral meenemen: een goed humeur en goed weer; voor het overige wordt 

gezorgd. 
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5. Seizoensafsluiting voor alle E teams 27 mei 2009 




eazoensafeïiiatang voor aïïe E-t eams 



0|9 27 mei vanaf lêolS uur wordt er een vaardagfeeadstest 
afgenomen waar je een E-diploma mee &an verdienen* 

Voor eten op de cïufe wordt gezorgd 



ï 



Deze feesfeïyfee middag duurt tot fcaïf 8 



6. Trainingen deze week 



LET OP!! maandag 18 mei. 

JD1 geen training, maar woensdag strafballen competitie. 

MC2 en MB1 , geen training maar dinsdag vaardigheidstraining en woensdag strafballen 

competitie. 



LET OP!! dinsdag 19 mei 

MD1, geen training maar woensdag strafballen competitie 



selectie en vaardigheidstraining. 

18:00 C groep 

19:00 B groep 

20:00 A groep 

zie artikel over vaardigheid selectietraining. 



20 mei strafballencompetitie 



27 mei afwijkend programma voor benjamins, F en E 



Maandag 

17:30-18:30 JD1 (Tim) 

18:00 keepers (Cees) 

18:30- 19:30 MC2 (Cees) 

18:45- 20:00 MB1 (Tim) 

20:15 - 21 :30 Trimmers (4 mei aanvang 20:30 uur) 
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Dinsdag (Tim) 
17:30- 18:30 MD1 
18:45- 19:45 MC1 en MC2 
20:00- 21 :00MA1 

Dinsdag (Wouter) 

20:15 - 21 :15 Dames/Studenten 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

1 6:00 - 1 7:1 5 Keeper van de week , ME1 , ME2, ME3, GF1 ? (Isa) 
16:15 - 17:15 Benjamins en GF 
17:15- 18:15 ME1 5 ME2 en ME3 
18:30- 19:30 MB1 



Donderdag 



1 8:30 - 1 9:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 



18 
18 
19 



30- 19:45 JD1 (Floris) 
45 - 20:00 MD1 (Marco) 
45 - 21 :00 MC1 (Olaf) 



7. Restant seizoen 



Wat valt er dit jaar nog te beleven op of met de hockeyclub 



Reguliere competitie: 

23 mei inhaalwedstrijd JD1. 



Trainingen: 

De jeugd trainingen gaan door tot eind mei. 



Speciale data: 

19 mei, vaardigheid/selectietraining ABC 

20 mei, Strafballentoernooi A,B,C,D,E,F benjamins 
23 mei, Open dag 

23 mei, Hockeyballendisconacht, slaapfeest D 

27 mei, speeltuintraining Benjamins, en F 

27 mei, Hockeydiploma ME1 , ME2, ME3 

30 mei, keepersclinic RoodWit/Zandvoort 

30 mei, Ollie Ovebos toernooi ME1 ,ME2 en ME3 

6 juni, Disctrictstoernooi F,E,D 
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8. Programma zaterdag 23 mei 2009 



16930 Alkmaar MC3 - Zand voort MC2 14.30 uurverz. 13.15 uur 
Rijden: Yara Enderman, Amber Deinum, Dani Eggerding 



29794 Amsterdam JD3 - Zandvoort JD1 12.30 uurverz. 11.15 uur 



Ter herinnering!! 

- Indien u verhinderd bent om te rijden of bardienst te doen, dient u zelf voor vervanging te 
zorgen! 

- De eerste teams zetten de vlaggen uit. 

- De laatste teams ruimen de vlaggen op en vegen het clubhuis 
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